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ご関心がおありですか？さらに詳しくお伝えしていきます。

そこには、たくさんの大切なものが
秘められています

それは...
私たちが善意、前向きな態度、他人に対する優しい気持ちを持
つよう鼓舞するものです。
私たちに他人を赦すこと、そして自分のために求めるものを（同様に）
同胞のために求めることを教えてくれます。
心から微笑み、明るく楽観的になるよう促してくれます。
私達が他の人々を、礼儀正しく、敬意をもって接するように導
いてくれます。
マナーを守り、良い行動をとるように教えています。
動物や鳥、環境に優しく接することを教えています。
両親や高齢者を尊重し世話をし、配偶者、子供、家族に優しく
するよう教えています。

私たちが弱い人、貧しい人、困っている人、そして障害のある
人々を助け、養い、支援することを奨励しています。
寛大で、慈善的で、親切で、協力的であるように私たちを導い
ています。
ボランティア活動や地域奉仕に取り組むことで、積極的になる
よう促しています。
最高の人間とは、他人にとって最も有益な人間であることを示
しています。
最も尊敬に値する立派な人々は、最も敬虔さと義を持ち、その
心が純粋で、嫉妬、憎しみ、傲慢さがない人々であることを確
認しています。
考え、熟考し、推論し、証明に基づいて信念と判断を下すよう
促しています。
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秘訣を明らかにする前に、さらに説明させてください…

人種や肌の色、国籍にかかわらず、すべての人間は平等である
ことを教えています。
あらゆる形のアパルトヘイト、階級による差別、人種差別を禁
止しています。
安全を確保し、平和を広め、地球上で平和と調和の中で生きる
ことを指南しています。
他人を不当に扱ったり、お金や財産を盗んだりしないようにと
教えています。
無実の人々の殺害、反逆、欺瞞、協定違反を禁止しています。
他人に対する憎しみや敵意を抱かぬようにと教えています。
他人を傷つけたり、裏切ったり、嘲笑したり、軽蔑したりしな
いよう。に教えています。
不正をしたり、嘘をついたり、他人を悪く思ったりしないよう
に教えています。
私たちを真実、正義、信頼性、寛大さ、謙虚さへと導いています。
私たちの創造主、自己、そして他の人々との良好な関係を維持
するように指示しています。
すべてを創造する者であるアッラー(唯一の真の神)を信じ、彼
だけを崇拝することを教えています。
アダム、ノア、アブラハム、モーゼ、イエス、ムハンマド（彼
らにアッラーの平安がありますように）を含むアッラーのすべ
ての使徒及び預言者を信じることを教えています。

まさに、それは究極の真理と成功、真の心の平安、真の
幸福、救い、そして永遠の命につながるものなのです。

では、それとは何かを説明しましょう。



マスジド・ハラーム
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それはイスラム教です!
心に偏見や偏狭さがあれば、イスラム教の素晴ら
しさや真理を理解することはできないでしょう。

おそらく読者の中には、イスラム教についてすでに先入観や否
定的な考えを持っている人もいるでしょう。おそらく、メディ
アが伝えるテロリスト、つまり宗教とは無関係にテロリストに
なるような少数の人々に的を絞って、イスラム教を捉えてきた
のかもしれません。不信や偏見のある情報源からイスラム教に
ついて読んだり聞いたりしたことがあるのでしょう。

ともあれ、イスラム教についてのより信頼できる情報を知りた
いのであればこの小冊子と、イスラム教のすばらしさとシンプ
ルさを示すこのシリーズの他の部分を客観的に、そして開かれ
た心で読んでいただきたいと思います。 さらに、このシリー
ズでは、以下の詳細について説明します。

唯一の真の神、創造主アッラーの純粋な概念
天地の創造
私たちの創造
私たちの存在の意義
私たちの精神性
崇拝の概念
人生の目的
真の幸福と究極の喜びを得る方法
次の人生の最終目的地

また、以下についても説明します
アダムとイブの宗教
イスラム教の基本について
人類の重大な問題に答える
アッラーの美しい呼称
最後の啓示
最後の使徒



メディナの預言者のモスク
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イスラム教は人類の重大な問題に答えています

イスラム教は、以下のような人類の重要な問題に明確に答え
ています。

究極の真理とは何なのでしょうか。
誰が私たちを創ったのでしょうか。
神様はいるのでしょうか。
私たちの真の神様は誰でしょうか。
神様の最後の預言者はどなたでしょうか。
誰を崇拝すべきでしょうか。
私たちは何者なのでしょうか。
私たちはなぜここにいるの　のでしょうか。
死んだらどうなるのでしょうか。
次の人生はどのようになるのでしょうか。
私たちの最終的な目的地は何ですか。楽園もしくは地獄の火?
どうすれば真の心の平安、成功、真の幸福を得ることができる
のでしょうか。
どうすれば永遠の命を得ることができるのでしょうか。



東京ジャーミイ
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結論

真実で信頼できる情報源からイスラム教を読んで学ぶほど、この
世の終わりまでアダムとイブとその子孫の真の宗教であることがわ
かるでしょう。イスラム教という宗教はシンプルで、論理的で、明確
で、実践的で、包括的です。

イスラム教の美は無限のものであり、創造主である無限のものから
来るものだからです。真の唯一神であるアッラーは、美しく不変の
コーランの中で次のように述べています。

「今日われはあなたがたのために、あなたがたの宗教を完
成し、またあなたがたに対するわれの恩恵を全うし、あ
なたがたのための教えとして、イスラム教を選んだので
ある。」(5:3)

同じ唯一神（アッラー）は、ムハンマド（彼にアッラーの祝福と平安
がありますように）を、全人類（ユダヤ教徒、キリスト教徒、イスラム
教徒、ヒンズー教徒、仏教徒、無神論者、無宗教者等）に遣わされ
た最後の預言者と告げています。

アッラーは，全ての人々に御導きと光を与えてくださいま
す。彼は、私たちが静寂と満足、そして精神的、そして世界的
な平和を達成するための秘訣やカギを示しているのです。

イスラム教は、真実を探求するために、公正で、賢く、誠実で、正直
で、客観的で、広い心を持つように教えています。

イスラム教の真実と美を見出してください!



イスラム文化センター
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イスラームの主要な名称の説明

アッラー:は、真なる唯一神、創造主の正式名称です。以下はアッラーの美名と属性
の一部です。主、慈悲深き者、慈悲あまねき者、聖なる者、感謝する者、平和なる者、
正しく裁く者、全知者、全聴者全視者、偉大な者、赦す者、至高なる者である。

ムハンマド:は、真なる唯一神であるアッラーの最後の預言者です。アッラーは、全人
類への使徒として彼を遣わしました。ムハンマドは人々に、創造主であるアッラーの
みを崇拝するよう命じました。預言者ムハンマドは生涯を通じて、このメッセージと
イスラム教の教えを他の人々に伝え、優れた模範となり、人類にとっても完璧な模範
となりました。

栄光のコーラン:は、預言者ムハンマドに啓示された、アッラーの最後の言葉で
す。それは創造主の創造についての完全な知識を持って語っているのです。真実
を明らかにし、その真実の道に人類を招待します。それは、人々がそれを理解し、
その教えを適用しようと努力すると、最高の精神的、道徳的、知的、社会的レベ
ルにまで達することができます。

イスラム教:真の唯一神であるアッラーへの服従を意味します。イスラム教は、唯一の
真の神であるアッラーとその最後の預言者ムハンマドを信じ、この証言を宣言するこ
とが、幸福で満足のいく永遠の命への入り口であると教えています。「わたしはアッラ
ーの他に神はなく、ムハンマドはアッラーの使徒であると宣言する。」イスラムはまた、
神とその預言者を信じるだけでは、心の安らぎ、幸福、救いを得るには十分ではない
と教えています。私たちはまた、創造主である神のみことばに従い、崇拝することに
よって、アッラーのみ意志を遂行しなければなりません。

イスラム教徒（ムスリム）:とは、創造主であるアッラーに服従する者のことです。イス
ラム教徒はアッラーを信仰し、善行を積んでいます。イスラム教徒は、ムハンマド、イ
エス、そしてすべての預言者が教え、従ってきた戒律に従います。たとえば、真の神を
信じることや、祈り、ひれ伏しひざまずいて礼拝し、断食し、施しや慈善を与え、将来
のことに対しても「もし神が御望みなら (インシャアッラー)」と言い、イエスや預言
者たちの挨拶を用いて「あなたに平和がありますように(アッサラーム・アライクム」と
言います。

モスク（マスジド）:とは、イスラム教徒が主に祈りと礼拝のために使用する清潔な場
所のことです。さらに、モスクはアッラー(神)を想起し、神に祈り、栄光あるコーラン
を唱え、イスラム教の教えと預言者ムハンマドの導きについて学ぶための静かで平和
な場所である。地域社会には宗教的、社会的、慈善的、教育的なサービスを提供して
います。



ご興味はおありですか？

イスラム教に関する詳細な情報をもっと知りたい場合は、私たち
のウェブサイトをご覧ください。

www.discoveritsbeauty.com

1.そこには、たくさんの大切なものが秘められています
2.アダムとイブの宗教
3.イスラム教の基本について
4.人類の重大な問題に答える
5.アッラーの美しい呼称 
6.最後の啓示
7.最後の使徒

http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.guidetoislam.com/en

シリーズ (Discover its Beauty): 

役に立つイスラム教のウェブサイト
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信仰の証（イスラム教入門）
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「わたしはアッラーの他に神はなく、ムハンマドはアッラーの使
徒であると宣言する。」

アラビア語では、次のようになります。

発音は次の通りです：

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH,
アッシュ・ハードゥ・アッラー・イラ―ハ・イッラッラー、
WA ASH-HADU ANNA MUHAMMADAN RASOOLU ALLAH.

ワ・アッシュ・ハードゥ・アンナ・モハンマダン・ラス―ラッラー。

これは、イスラム教を信仰する上で言葉にしなければならない信仰心の
証であり、イスラム教の真実、美しさ、シンプルさが込められています。




