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ABC-ul Islamului!

Islamul ne învață că poarta către o viață fericită, mulțumită 
și veşnică este reprezentată de credinţa în Allah, Singurul 
Dumnezeu adevărat, și în ultimul Său profet, Muhammad, 
precum şi rostirea acestei declaraţii:

"Mărturisesc că nu există nicio divinitate demnă de a fi 
adorată în afară de Allah, şi mărturisesc că Muhammad 
este trimisul lui Allah."

Islamul ne spune, de asemenea, că simpla credință în Dumnezeu 
și în trimisul Său nu este de ajuns pentru a obține liniştea 
sufletească, fericirea şi mântuirea! Trebuie, în același timp, să 
împlinim voia lui Allah, adorându-L numai pe El, ascultând de 
poruncile Lui și punând în practică aspectele credinței noastre.

Aspectul esenţial al mesajului lui Allah este reprezentat de 
supunerea față de voia lui Dumnezeu. În Coran, Allah clarifică 
adevărata însemnătate a supunerii și răsplata pregătită pentru 
cei care cred și împlinesc fapte bune:

“Însă aceia care cred şi plinesc fapte bune vor avea ca 
sălaș grădinile Firdawsului.” (Coran 18:107)
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ABC-ul Islamului!

În Biblie regăsim cuvintele lui Iacov, fratele lui Iisus:
“Căci precum trupul fără suflet mort este, astfel şi 
credinţa fără de fapte, moartă este.” (lacov, 2:26)

Nu este suficient ca musulmanii să creadă în Allah ci trebuie ca 
ei să facă și fapte bune. Ei urmează învăţăturile pe care lisus și 
toți ceilalți profeți le-au urmat şi le-au transmis oamenilor, precum 
credința într-un singur Dumnezeu Adevărat, ruga, îngenuncherea 
şi prosternarea în rugăciune, postul, dania şi milostenia față de 
cei sărmani, rostirea expresiei "cu voia lui Dumnezeu" (in şa 
Allah) pentru lucrurile sau acțiunile care țin de viitor, şi folosirea 
expresiei "Pace vouă" (Pacea fie asupra voastră) asemeni lui 
lisus şi a profeților."

Acestea sunt numai câteva exemple şi dovezi care arată adevărul 
clar, unitatea şi universalitatea acestei măreţe şi minunate 
religii a tuturor profeților: Islamul. Concret, un musulman, sau o 
persoană care doreşte să devină musulmană, trebuie să creadă 
în cele șase articole ale credinţei.



CREDINŢA ÎN ALLAH Singurul 

Dumnezeu Adevărat
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Cele 6 articole ale credinței în Islam:

1. Credinţa în Allah (Dumnezeu)-în existenţa Sa, în Unicitatea 
Sa (în limba arabă acest aspect se numeşte Tauhiid), în 
calitatea sa de Domn, în numele şi atributele Sale fără de 
seamăn, şi în faptul că El este singurul demn de a fi adorat.

Coranul cel Nobil, și tradiția profetului Muhammad, ne invată 
despre numele și atributele lui Allah, Singurul Dumnezeu 
Adevărat. Acestea sunt doar câteva dintre numele şi atributele 
lui Dumnezeu: Allah (numele propriu al lui Dumnezeu), Domnul, 
Singurul Dumnezeu Adevărat, Cel Compătimitor, Cel Milostiv, 
Creatorul, Conducătorul Suprem, Cel Desăvârşit, Cel Neprihănit, 
Cel Binecuvântat, Dătătorul de Pace şi Siguranță, Cel Drept, 
Atotştiutorul, Atotvăzătorul, Cel care Aude totul, Cel Măreţ, Cel 
lertător, Preaînaltul, Cel Maiestuos, Cel Iubitor, Cel Blând, Cel 
care înzestrează, Adevărul și Îngăduitorul.

Profetul Muhammad (Pacea şi binecuvântarea lui Allah fie asupra 
sa) a spus, “Frumuseţea absolută, și perfecțiunea, sunt ale 
lui Allah. Cu adevărat, Allah iubeşte ceea ce este frumos.”
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Cele 6 articole ale credinței în Islam:

2. Credinţa în îngeri, pe care Allah l-a creat pentru a-L slăvi și 
a-l da ascultare, ducând la bună îndeplinire poruncile Sale.

3. Credinţa în Cărtile Revelate de Allah, care includ cuvintele 
revelate initial lui Moise şi lui lisus (nu textele scrise de 
oameni şi povestirile relatate de diverşi autori şi care se 
găsesc în Biblia existentă astăzi). Nobilul Coran este cel 
din urmă, pur şi autentic, Cuvânt al lui Dumnezeu, revelat 
profetului Muhammad.

4.Credinţa în toți mesagerii şi profeții lui Allah, începând 
de la Adam, Noe, Avraam, Moise, loan Botezătorul, lisus 
şi Muhammad. De fapt, niciun musulman nu poate fi cu 
adevărat credincios dacă nu crede în Moise şi în lisus (şi 
în toți ceilalți) ca profeți trimişi de către Singurul Dumnezeu 
Adevărat (Allah), Creatorul.

5. Credinţa în Ziua de Apoi, Ziua Judecătii şi a recompensei. 
Toți oamenii vor fi judecaţi de Allah conform faptelor şi 
credinței lor. După această judecată, cui îi va fi dată viaţa 
veşnică în Paradis, şi cine vor fi cei aruncați în Focul ladului?
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Cele 6 articole ale credinței în Islam:

6. Credinţa în destinul prescris de Allah, şi în cunoaşterea 
Sa absolută.

De vreme ce credincioşii îşi pun încrederea în Allah, ei sunt 
mulțumiți, satisfăcuți și încrezători față de tot ceea ce Allah le-a 
prescris, fie că este vorba despre lucruri pe care ei le percep ca 
fiind bune sau rele. Ei incearcă să nu se lase pradă disperării, 
depresiei sau deznădejdii atunci când sunt loviți de încercări sau 
necazuri. În schimb, ei fac tot ceea ce le stă în putere pentru 
a-şi îmbunătăți situația, întorcându-se la Allah şi încrezându-se 
în ajutorul, sprijinul şi răsplata Lui.

Această frumoasă credință în Allah şi în Decretul Său aduc 
linişte sufletească și mulțumire musulmanilor, în ciuda tuturor 
agresiunilor, invaziilor, cotropirii și a exploatării pământului 
lor, a petrolului şi resurselor lor din ziua de astăzi, şi în ciuda 
nedreptătii, prejudecăţilor şi discriminării la care sunt supuşi.
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Cei cinci stâlpi ai Islamului:

Pe langă articolele credinţei, Islamul ne învată să punem în 
practică ceea ce credem. Alături de împlinirea faptelor bune cu 
caracter general, musulmanii trebuie să aplice în viața lor cele 
cinci principii de bază ale religiei Islamice.

1. Şahada (mărturisirea de credinţă):
“Mărturisesc că nu există nicio altă divinitate demnă 
de a fi adorată în afară de Allah, şi mărturisesc că 

Muhammad este trimisul lui Allah.”

În limba arabă ea este scrisă astfel

Și se pronunță astfel:
Aş-Hadu an La ilaha illal-Lah, Ua Aş-Hadu Anna 

Muhammadan Rasulullah.

Aceasta este mărturisirea ce trebuie rostită de către cel ce 
dorește să accepte Islamul; ea însumează frumuseţea, adevărul 
şi simplitatea Islamului.
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Cei cinci stâlpi ai Islamului:

2. Rugăciunea (salat):
Împlinirea celor cinci rugăciuni zilnice obligatorii. Aceste rugăciuni 
rituale includ a sta drept, în picioare, plecăciunea şi prosternarea, 
recitarea unor versete din Coran, slăvirea și pomenirea lui Allah, 
a invoca iertarea şi mila Sa, şi a cere Paradisul.

Frumuseţea şi puterea rugăciunii ne oferă înălțare spirituală, 
confort psihologic, şi suport, alinare, linişte și mulțumire pentru 
suflet, minte şi inimă. Felul în care timpul pentru rugăciune este 
desemnat pe parcursul zilei şi nopții este un mijloc pentru noi să 
ne reamintim constant de Dumnezeu.

Aspectul care sporeşte şi mai mult frumusețea rugăciunii este 
acela că profeții lui Dumnezeu - începând de la Adam, Noe, 
Avraam, Moise, lisus şi Muhammad - s-au rugat și s-au prosternat 
în fața aceluiaşi Unic Dumnezeu Adevărat, Allah. Cu alte cuvinte, 
musulmanii calcă pe urmele acelor mesageri şi profeți ai lui 
Dumnezeu.

Mai mult, concepte precum dragostea de Dumnezeu, ascultarea 
şi spunerea față de Dumnezeu, ruga, unitatea, sinceritatea, 
răbdarea, smerenia și blândețea sunt manifestate şi învățate 
prin rugăciune. Într-adevăr, rugăciunea sinceră şi pomenirea lui 
Dumnezeu (dikr), a cere iertare (istigfar) și a-L ruga numai pe 
Allah (dua) reprezintă cheile minunate şi profunde ale păcii și 
liniștii sufleteşti, şi ale binecuvântărilor.
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Cei cinci stâlpi ai Islamului:

3. Pomană (Zakat):
Darea obligatorie a unei anumite cantități din averea cuiva către 
săraci și nevoiași. Zakat ne purifică proprietățile și banii, în timp 
ce în același timp purificându-ne de lăcomie și zgârcenie.

Zakat sau milostenia învață grija și împărtășirea, care construiesc 
punți puternice de iubire și respect reciproc între cei bogați si 
saracii. Într-adevăr, încurajează sprijinul, ajutorul, cooperarea și 
solidaritate în întreaga societate.
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Cei cinci stâlpi ai Islamului:

4. Postul (saum):
Postul (saum) înseamnă abținerea de la mâncare și băutură, 
și de la relații conjugale, de la ivirea zorilor şi până la apusul 
soarelui, pe parcursul întregii luni Ramadan. Dintre frumoasele 
învăţături şi beneficii ale postului, putem enumera:

• Beneficii de ordin spiritual: dobândirea smereniei (taqua) și 
sincerității. Postul din luna Ramadan ne oferă oportunitatea 
minunată de a dobândi mila şi iertarea lui Dumnezeu, de a ne 
salva de Focul Iadului, şi de a obţine viața eternă în Paradis.

• Beneficii de ordin moral și emoțional: În timpul lunii Ramadan, 
avem ocazia să simțim foamea pe care milioane de oameni o 
înfruntă zilnic, în toată lumea. Aceasta ne îndeamnă să dăruim, 
să empatizăm, să fim umili, generoşi şi buni.

• Beneficii de ordin educațional: Postul ne oferă o multitudine de 
lecții: spre exemplu, putem observa că ne putem schimba sau că 
putem renunța la obiceiuri dăunătoare precum mâncatul excesiv. 
Postul ne disciplinează comportamentul şi ne antrenează 
răbdarea şi autocontrolul. Mai mult, ne reaminteşte că trimişii 
lui Dumnezeu precum Muhammad, Moise şi lisus obişnuiau, de 
asemenea, să postească.

• Beneficii din punct de vedere al sănătății: Prin post, corpul 
elimină toxinele şi grăsimea în exces. Doctorii şi nutriţioniştii 
adesea recomandă postul, descriindu-l ca fiind un mijloc de 
"ardere a deşeurilor" sau "terapie curativă", şi este recomandat 
drept remediu pentru o serie de afecțiunii.
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Cei cinci stâlpi ai Islamului:

5. Pelerinajul (hajj):
Hajj-ul reprezintă pelerinajul la Meca pe care fiecare musulman 
trebuie să îl împlinească o dată în viață, dacă dispune de 
posibilitatea fizică, mentală şi materială pentru aceasta.

Ca şi în cazul celorlalți stâlpi ai Islamului, frumusețile, 
învățăturile şi beneficiile pelerinajului sunt numeroase. Milioane 
de credincioşi, aparținând tuturor raselor şi etniilor, din toate 
colțurile lumii, răspund chemării profetului Avraam care (alături 
de soția sa Hagar și fiul său Ismail) este asociat cu multe dintre 
ritualurile pelerinajului. În timpul pelerinajului putem observa 
punerea în practică a unor concepte şi principii minunate, dintre 
care amintim: ascultarea şi supunerea față de Dumnezeu, frăţia 
în Islam, unitatea, răbdarea, sacrificiul, milostenia şi postul. 
Pelerinajul anual reprezintă cea mai numeroasă adunare 
religioasă, unică prin caracteristicile sale, din toată lumea.

În timpul acestei convergente remarcabile a tuturor raselor 
şi etniilor, numai cu scopul de a sluji lui Dumnezeu şi urmând 
unui singur mesaj, Malcolm X, și alții, au descoperit frumuseţea 
adevăratei credințe, a frăţiei în Islam şi a egalităţii.

Pelerinajul meu mi-a lărgit orizonturile. M-a binecuvântat cu o 
nouă perspectivă. În decursul a două săptămâni în Ţara Sfântă 
am văzut ceea ce nu mi-a fost dat să vad în treizeci şi nouă de 
ani în America. Am văzut oameni din toate rasele - de la blonzi cu 
ochi albaştri la africani cu pielea închisă la culoare - întru frăţie! 
Uniţi! Trăind ca unul! Adorându-L pe Dumnezeu împreună, toţi ca 
unul! (Autobiografia lui Malcolm X)
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TERMENI ŞI DENUMIRI ISLAMICE DE BAZĂ:

Allah: în limba arabă, Allah este numele propriu al Unicului 
Dumnezeu Adevărat, Creatorul. Islamul afirmă că Allah este 
Dumnezeul Adevărat al întregii omeniri. Evreii şi arabii creştini 
folosesc acest nume atunci când se referă la Dumnezeu, şi el 
este folosit în Biblia tradusă în limba arabă.

Muhammad: ultimul profet al Singurului Dumnezeu Adevărat 
(Allah), trimis întregii omeniri (Pacea şi binecuvântarea lui Allah 
fie asupra sa).

Coranul cel Glorios: Ultima revelație a Unicului Dumnezeu 
Adevărat (Allah), aşa cum a fost pogorâtă profetului Muhammad.

Islam: supunerea față de Unicul Dumnezeu Adevărat 
(Allah), Creatorul.

Musulman: acel individ care se supune voinței Singurului 
Dumnezeu Adevărat (Allah), Creatorul.

ALLAH 
ÎN LIMBA 
ARABĂ

UN 
MUSULMAN 
SE ROAGĂ 
LA ALLAH

CORANUL
CEL

GLORIOS

MUHAMMAD 
ÎN LIMBA 
ARABĂ
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MĂRTURISIREA DE CREDINȚĂ
POARTA CĂTRE PARADIS

"Mărturisesc că nu există nicio divinitate demnă de a fi 
adorată în afară de Allah, şi mărturisesc că Muhammad 
este trimisul lui Allah."

În limba arabă ea este scrisă astfel:

Și se pronunţă astfel:
Aş-Hadu an La ilaha illal-Lah,

Ua Aş-Hadu Anna Muhammadan Rasulullah.

Aceasta este mărturisirea ce trebuie rostita de către cel 
ce doreşte să accepte Islamul; ea însumează frumusețea, 
adevărul şi simplitatea Islamului.




