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慈悲あまねく慈愛深きアッラーの
御名において
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唯一の真の神
アッラーの美しい呼称

偉大なるコーランと預言者ムハンマド（アッラーの祝福
と平安が彼にありますように）は、唯一の真の神アッラ
ーの御名について教え示してくれます。例えば、コーラ
ンには次のように述べられています：

「アッラーにこそ、美名は属する。ならば、それに
よってかれに祈願するのだ。」(7:180)
アッラーに祈りを捧げる際、私たちはアッラーの美しい
御名、あるいは私たちの願いや必要に関連した御名でア
ッラーを呼ぶよう奨励されています。たとえば、私たち
の願いが生活の糧に関するものである場合、私たちはア
ル・ラッザーク、全ての糧を所有される御方に祈りか
けるかもしれません。これらの名前は、アッラーが複
数の存在であることを示すものではありません。これ
らは、唯一の真の神であるアッラーに属する異なる属
性を表す名前です。

私たち人間はアッラーの偉大さを決して理解することは
できませんが、アッラーについて、またはアッラーを喜
ばせることを知ることで、アッラーを愛し、崇拝するこ
とができるようになります。アッラーについて学び、ア
ッラーの名前と属性を理解することで、すべてがアッラ
ーの手中にあり、アッラーの意志に従って起こることを
認識しているため、この世と来世にわたり心の平安を得
ることができます。
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最も慈悲あまねく御方わたしたちは神の
あわれみに決して近づくことはできませ
んが、それに感謝し、他者に慈悲あまね
くよう最善を尽くすことはできます。

アッラヒーム (Ar-Raḥīm)



5

アッラーにしか属さない名前を人間が使用するのはふさ
わしくありません。イスラム教徒の名前はよく、「アブ
ドゥル」(「仕える者」の意味）で始まり、その後にアッ
ラーの名前のいずれかが続きます。したがって、アブド
ゥッラーは「アッラーのしもべ」を意味し、「アブドゥ
ッ・ラハマーン」は「アッラハマーン（最も慈悲あまね
く慈悲深い御方）のしもべ」を意味します。

私たちの真の神、アッラーの御名をより多く知り、アッ
ラーとその属性を真に信じることは、行動したり他者と
交流したりする際はいつでも、アッラーが「最も慈悲あ
まねく慈悲深い御方」「最も寛大な御方」「真の審判者」

「全知者」「全視者」「最も赦し深い御方」「最も神妙な
る御方」「真理の主」などであることを心に留めるよう
導いてくれます。

これらの美しい属性を、人間としての届く範囲と能力が
許す限りにおいて実践することが重要です。

さて、アッラーの美しい御名についても
っと詳しく学びましょう 
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平和と完璧の源、全ての欠陥や損害、
欠如などを被ることから安全であられ
る御方。神は常に完璧です。彼は病気
にかかる、飢える、喉が渇く、寒さを
感じるなどの人間の特性はありません。

アッサラーム (As-Salām)
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アッラーの美しい御名

下記はアラビア語でのアッラーの美しい名前の一部と、
その日本語の意味を紹介しています。

アッラー (Allāh): 唯一の真の神の正式な名前。

アッラハマーン (Ar-Raḥmān): 慈悲深い御方、最も恩恵深
く、そして最も寛大な、すべての生き物にあわれみ深い神。

アッラヒーム (Ar-Raḥīm): 最も慈悲あまねく御方。わた
したちは神のあわれみに決して近づくことはできません
が、それに感謝し、他者に慈悲あまねくよう最善を尽く
すことはできます。

アル・マリク (Al-Malik): 天地万物を所有される御方。

アンヌール (An-Nūr): 私たちを照らし導く光。コーラン
のアッヌールと呼ばれる章では、「アッラーは、諸天と
大地の御光」と述べられています。(コーラン 24:35)

アル・クッドゥース (Al-Quddūs): 最も神聖なる御方、純
粋なる御方。

アッサラーム (As-Salām): 平和と完璧の源、全ての欠陥や
損害、欠如などを被ることから安全であられる御方。神
は常に完璧です。彼は病気にかかる、飢える、喉が渇く、
寒さを感じるなどの人間の特性はありません。
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全ての糧を所有される御方、あらゆる生命
体に栄養、安全、導きを与える者。私たち
はそれぞれに割り当てられた恩恵を受け取
りますが、それには努力が必要です。ただ
し、不正や汚職ではなく、許された方法で
働かなければなりません。

アッラッザーク（Ar-Razzāq）
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アッラーの美しい御名（続き）

アル・ベスィール (Al-Baṣīr): 全視者、全宇宙で起こっ
ているすべてを見通せる御方。

アッサミー’(As-Samī‘): 全聴者、すべてを聞くことので
きる御方。私たちが呼びかけたり祈ったりすると、神は
私たちの声を聞いてくださいます。

アル・’アヂーム (Al-‘Aẓīm): 比類なく偉大な御方、アッ
ラーの創造物のどれをも超える偉大な御方。

アル・ガフール (Al-Ghafūr): 最も赦し深い御方、悔い
改め帰依する者を絶えず赦す御方。

アッタッワーブ (At-Tawwāb): 悔い改めを受け入れる者。
アッラーは罪人が悔い改めることを喜びとし、私たちの
誠実な悔い改めを絶えず歓迎し、受け入れてくださいま
す。対照的に、人間は、私たちに最も近い人でさえ、最終
的には私たちの誤りを受け入れることや、その後同じ熱
意を持って歓迎することに疲れてしまうことがあります。

アル・’アリー (Al-‘Aliyy): 最も高きにある御方、崇高
なる御方、尊大で、あらゆる創造物を超える御方。

アル・ワドゥード (Al-Wadūd): 最もよく愛される御方、正
しい行いをする従順な人を愛し、その愛を私たちの日常
に示す御方。私たちは神の愛に感謝の意を表し、自分自
身に望むことを他者にも願い愛すべきです。
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最もよく愛される御方、正しい行いを
する従順な人を愛し、その愛を私たち
の日常に示す御方。私たちは神の愛に
感謝の意を表し、自分自身に望むこと
を他者にも願い愛すべきです。

アル・ワドゥード (Al-Wadūd）
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アッラーの美しい御名（続き）

アル・ハカム (Al-Ḥakam): 裁きの主、判断が完全に公正
であり、逃れることはできない御方。

アル・’アリーム (Al-‘Alīm): 全知者、明白なことも隠
されたことも過去、現在、未来を含めすべて知る者。

「かれがご存知にならずしては、葉一枚も落ちることが
ない。」(コーラン 6:59）

アッラウーフ (Ar-Ra’ūf): 最も哀れみ深い御方、優しさ、
穏やかさ、あわれみ、慈悲が果てしない御方。

アッラッザーク（Ar-Razzāq): 全ての糧を所有される御
方、あらゆる生命体に栄養、安全、導きを与える者。私
たちはそれぞれに割り当てられた恩恵を受け取りますが、
それには努力が必要です。ただし、不正や汚職ではなく、
許された方法で働かなければなりません。

アル・ハック (Al-Ḥaqq): 真実の主、唯一の真の神、その
言葉が真実である者。神が虚偽の対極であることを知っ
ているからこそ、真実が私たちにとって有利であろうと
不利であろうと、自分の言動すべてにおいて真実を発見
し、守る努力をしなければなりません。

アル・ハリーム (Al-Ḥalīm): 忍耐強い者。罪人、不正者、
神を否定したり信じない者に対しても、冷静で忍耐強く、
決して急ぎのない御方。アッラーは私たちの間違いを見
逃してくださり、私たちも周りの人々に同じように努め
るべきです。実際には、恨みを持つ人は自分自身を傷つ
けるだけです。
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応えられる御方。私たちの祈りに応
えて下さる御方。アッラーは、私た
ちが祈りによって御助けを求めるこ
とを愛され、私たちの祈りに応える
ことを愛されます。

アルムジーブ (Al-Mujīb）



13

アッラーの属性と品性

唯一の真の神アッラーの、神と名乗るほかの者とは異なる属
性と品性は次のとおりです：

唯一の真のアッラー（神）は、その属性の点で唯一無二です。
アッラーに類する者はおらず、人間や動物のいかなる特徴が
帰属することはありません。

この真の神は創造主です。神は創造されたものでも、生まれ
たものでもありません。

唯一の真のアッラー（神）は私たちを、ただ彼だけを崇拝
するために創造しました。神だけを崇拝することで、私た
ちは偶像、聖人、有名人、お金、その他あらゆるものから
解放されます。

真のアッラー（神）は一神であり、三神やそれ以上ではあり
ません！アッラーに並ぶ者はいません。

アッラー（神）は、この世の人間やほかの生物には見えません。

アッラー (神) は、その創造物のいかなる物理的な形で現れ
たり、化身となることはありません。

アッラー（神）は永遠であり、死ぬことも変わることもあ
りません。

アッラー（神）は母親、妻、息子など、何もかもに依存せず、
食べ物、飲み物、あるいはいかなる助けも必要としません。
アッラー以外の存在がアッラーを必要とし、求めるのです。

これらの基準や品性（神にのみ属するほかの基準）を用い
て、誰か、または何かがアッラー（神）であるという主張
を評価することができます。
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ご興味はおありですか？

イスラム教に関する詳細な情報をお知りになりたい場合は、ぜひ
ウェブサイトをご覧ください。

www.discoveritsbeauty.com

1.そこには、たくさんの大切なものが秘められています
2.アダムとイブの宗教 
3.イスラム教の基本について
4.人類の重大な問題に答える
5.アッラーの美しい呼称
6.最後の啓示
7.最後の使徒

http://muslimjapan.com
http://www.allahsquran.com
http://www.quranexplorer.com
http://www.islamhouse.com
http://www.edialogue.org
http://www.islamreligion.com
http://www.newmuslimguide.com
http://www.guidetoislam.com/en

シリーズ (Discover its Beauty): 

役立つイスラム教のウェブサイト
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信仰の証（イスラム教入門）

「わたしはアッラーの他に神はなく、ムハンマドはアッラーの使
徒であると宣言する。」

アラビア語では、次のようになります。

発音は次の通りです：

ASH-HADU ALLA ILAHA ILLA ALLAH,
アッシュ・ハードゥ・アッラー・イラ―ハ・イッラッラー、
WA ASH-HADU ANNA MUHAMMADAN RASOOLU ALLAH.

ワ・アッシュ・ハードゥ・アンナ・モハンマダン・ラス―ラッラー。

これは、イスラム教を信仰する上で言葉にしなければならない信仰心の
証であり、イスラム教の真実、美しさ、シンプルさが込められています。
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