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Het ABC van de islam!

Islam leert ons dat de toegangspoort tot een gelukkig, 
tevreden en eeuwig leven is door te geloven in Allah, de 
Ene Ware God en Zijn laatste profeet Muhammad en de 
getuigenis uit te spreken:

“Ik getuig dat er geen god is dan Allah, en ik getuig dat 
Muhammad de boodschapper van Allah is.”

Islam vertelt ons ook dat eenvoudigweg geloven in God 
en zijn profeten niet genoeg is om gemoedsrust, geluk en
redding te krijgen! We moeten ook de Wil van Allah
uitvoeren, door Hem ALLEEN te aanbidden, Zijn geboden 
te gehoorzamen en datgene waar we in geloven in praktijk 
brengen.

Onderwerping aan de wil van God is de essentie van 
de boodschap van Allah. In de Koran bevestigt Allah de 
ware betekenis van deze onderwerping en de beloning, 
voorbereid voor degenen die geloven en goede daden 
doen:

“Inderdaad, zij die hebben geloofd en rechtvaardige 
daden hebben gedaan - zij zullen de tuinen van het 
paradijs hebben als onderkomen.” (18: 107)
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Het ABC van de islam!

Evenzo rapporteert de Bijbel deze woorden van Jezus'
broeder, Jakobus:

“Want gelijk het lichaam zonder geest dood is, zo is 
ook geloof zonder werken dood.” (Jakobus 2:26)

Moslims moeten niet alleen vertrouwen hebben in Allah 
(de Ene Ware God) maar ook goede daden doen. Ze 
gehoorzamen de geboden die Jezus en alle profeten 
onderwezen en zelf gehoorzaamden, zoals geloven in één 
ware God, bidden, je hoofd op de grond leggen en knielen 
in aanbidding, vasten, armenbelasting en liefdadigheid 
geven, zeggende: "als God (het) wil (Insha Allah)" voor iets 
in de toekomst, en met behulp van de groet van Jezus en 
de profeten, “Vrede zij met u (Assalamoe Aleikoem).”

Dit zijn slechts enkele voorbeelden en bewijsstukken die 
duidelijk de waarheid, eenheid en algemeenheid van deze 
prachtige en mooie religie van alle profeten aantonen: de 
islam. In de praktijk moet een moslim, of een persoon die 
moslim wil zijn, in de zes geloofsartikelen geloven.



Geloof in Allah
De ene ware God
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De Zes Pilaren van Geloof in Islam:

1. Geloof in Allah (God) - in Zijn bestaan, Zijn eenheid 
(in het Arabisch, Tawhied), Zijn heerschappij, Zijn 
unieke namen en eigenschappen, en dat Hij de enige 
is die aanbidding verdient.

De Heilige Koran en de Profeet Muhammad leren ons over 
de namen en eigenschappen van Allah, de Ene Ware God. 
We kunnen de grootheid van Allah nooit begrijpen, maar 
hoe meer we over Hem weten, hoe beter we Hem kunnen 
liefhebben en aanbidden. De volgende zijn slechts enkele 
van de namen en eigenschappen van Allah: Allah (de naam 
van God), de Heer, de enige ware God, de Medelevende, de 
Barmhartige, de Schepper, de Soevereine Heer, de Heilige, 
de Zuivere, de Gezegende, de Bron van vrede en perfectie, 
de Rechter, de Alwetende, de Alziende, de Alhorende, 
de Grote, de Vergevingsgezinde, de Allerhoogste, de 
Sublieme, de meest Liefhebbende, de meest Vriendelijke, 
de Voorziener, de Waarheid en de Verdraagzame.

Profeet Muhammad (vrede zij met hem) zei, “De absolute 
kwaliteiten van schoonheid en perfectie behoren toe 
aan Allah. Inderdaad, Allah houdt van schoonheid.”
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De Zes Pilaren van Geloof in Islam:

2. Geloof in de engelen van Allah, die Hij schiep om 
Hem te prijzen en Hem te gehoorzamen door Zijn
bevelen uit te voeren.

3. Geloof in de openbaringen van Allah, inclusief de 
originele woorden van Allah geopenbaard aan Mozes 
en Jezus (niet de menselijke geschriften en verhalen 
verteld door verschillende auteurs en gevonden in de 
Bijbel van vandaag). De Heilige Koran is het laatste, 
zuivere en authentieke Woord van God, gezonden naar 
de profeet Muhammad.

4. Geloof in alle boodschappers en profeten van Allah, 
inclusief Adam, Noach, Abraham, Mozes, Johannes 
de Doper, Jezus en Muhammad. In feite is een moslim 
geen echte gelovige als hij of zij niet gelooft in Mozes 
en Jezus en de anderen als profeten gestuurd door de 
Ene Ware God (Allah), de Schepper.

5. Geloof in de laatste dag, de dag des oordeels en 
verantwoording. Alle mensen zullen door Allah worden 
geoordeeld op basis van hun geloof en hun acties. 
Wie wordt na dit oordeel toegelaten tot een gelukkig, 
eeuwig leven in het paradijs, en wie wordt er in het 
Hellevuur gegooid?
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De Zes Pilaren van Geloof in Islam:

6. Geloof in het lot bepaald door Allah en in Zijn ultieme 
kennis van alle dingen. 

Omdat de gelovigen op Allah vertrouwen, zijn ze tevreden, 
en hebben vertrouwen in wat Allah voor hen verordent, 
of ze het nu als goed of slecht ervaren. Ze proberen niet 
te wanhopen of depressief, hopeloos of moedeloos te 
worden wanneer zich crises of moeilijkheden voordoen. 
In plaats daarvan doen ze er alles aan om hun situatie te 
verbeteren, maar uiteindelijk wenden zij zich tot Allah voor 
hulp, ondersteuning en beloning.

Dit prachtige geloof in Allah en Zijn decreet geeft de moslims 
gemoedsrust en tevredenheid, ondanks alle agressie, 
invasies, bezettingen en uitbuiting van hun land, olie en 
rijkdom, die vandaag de dag in de wereld plaatsvinden, en 
ondanks het onrecht, de vooringenomenheid, discriminatie 
en laster waaraan ze blootgesteld worden.
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De Vijf Pilaren van Islam:

Naast het geloof in de geloofsartikelen leert de islam ons 
om dit geloof in praktijk te brengen. Behalve het doen 
van goede daden in het algemeen, moeten moslims vijf
basispijlers van de islam beoefenen:

1. Shahada (de getuigenis van het geloof):

“Ik getuig dat er geen god waardig is om aanbeden 
te worden dan Allah, en ik getuig dat Muhammad de 
boodschapper van Allah is.”

In het Arabisch staat er:

wat zo klinkt:

ASH-HADOE AN LA ILAHA ILLA ALLAH,
WA ASH-HADOE ANNA MUHAMMADAN RASOELOE 

ALLAH.

Dit is de getuigenis die iemand moet uitspreken om de
islam te omhelzen; het somt de waarheid, schoonheid en 
eenvoud van de islam op.
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De Vijf Pilaren van Islam:

2. Salat (gebed):

De vijf dagelijkse, verplichte gebeden uitvoeren. Deze rituele 
gebeden omvatten staan, buigen en knielen; delen van de Koran 
reciteren; Allah loven en herinneren; en vragen om Zijn genade, 
vergeving en het Paradijs. 

De schoonheid en kracht van de gebeden brengen ons spirituele 
groei, psychologische troost en steun, evenals verlichting, rust 
en tevredenheid voor onze zielen, geesten en harten. De manier 
waarop de gebeden overdag en 's nachts worden verspreid, 
betekent dat we altijd aan God (Allah) worden herinnerd.

Wat bijdraagt aan de schoonheid van het gebed is het feit 
dat Gods profeten - inclusief Adam, Noach, Abraham, Moses, 
Jezus, en Muhammad - ook baden en hun gezicht op de grond 
plaatsten voor dezelfde Ene Ware God, Allah. Met andere 
woorden, moslims volgen in de voetstappen van die profeten en 
boodschappers van God. 

Bovendien worden vele andere prachtige concepten, zoals liefde 
voor God, onderwerping en overgave aan Hem, smeekbeden, 
eenheid, gelijkheid, oprechtheid, geduld, nederigheid en 
zachtmoedigheid, gemanifesteerd in en geleerd door het gebed. 
Inderdaad, oprecht gebed, dhikr (het gedenken van Allah), 
istighfar (op zoek naar vergeving), en dua (smeekbede) - bij Allah 
alleen - zijn diepgaande en prachtige sleutels tot gemoedsrust, 
rust en zegeningen.
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De Vijf Pilaren van Islam:

3. Zakat (armenbelasting):

Het verplicht geven van een bepaald bedrag van iemands rijkdom 
aan de armen en behoeftigen. Zakat zuivert onze eigendommen 
en geld, terwijl het ons tegelijkertijd zuivert van hebzucht en 
gierigheid. Het leert verzorgen en delen, wat sterke bruggen 
bouwt van wederzijdse liefde en respect tussen de rijken en de 
armen. Het bevordert inderdaad steun, hulp, samenwerking en 
solidariteit in de samenleving als geheel.
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De Vijf Pilaren van Islam:

4. Sawm (vasten):
Sawm (vasten) betekent afzien van al het eten en drinken, en 
van seksuele relaties, van zonsopgang tot zonsondergang 
gedurende de Islamitische maand Ramadan. Enkele van de 
mooie voordelen en lessen van vasten zijn onder meer:

Spirituele voordelen: we ontwikkelen taqwa (vroomheid) 
en oprechtheid. De vastenmaand Ramadan biedt ons een 
uitstekende gelegenheid om Gods genade en vergeving te 
bereiken, gered te worden van het hellevuur en het eeuwige 
leven in het paradijs te verkrijgen.

Morele en emotionele voordelen: door het vasten in Ramadan 
erkennen en ervaren we de honger die miljoenen mensen 
in verschillende delen van de wereld onvrijwillig ervaren. Dit 
inspireert ons om te delen, om ons in te leven, en om nederig, 
genereus en vriendelijk te zijn.

Educatieve voordelen: vasten leert ons veel lessen; we zien 
bijvoorbeeld dat het mogelijk is om slechte gewoonten zoals 
overmatig eten te veranderen of te stoppen. Vasten disciplineert 
ons gedrag en leert ons om geduldig en zelfbeheersend te zijn. 
Bovendien herinnert het ons eraan dat Gods profeten, zoals 
Muhammad, Mozes en Jezus, ook vastten.

Voordelen voor de gezondheid: door het proces van vasten, 
het lichaam ontdoen van gifstoffen en extra vetten. Artsen en 
voedingsdeskundigen adviseren vaak om te vasten en beschrijven 
het als een ‘rotzooi-verbrander' en 'genezende therapie' en het 
wordt aangeraden  als een remedie tegen verschillende ziekten.
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De Vijf Pilaren van Islam:

5. Hadj:
Hadj is de pelgrimstocht naar Mekka die elke moslim één keer 
in zijn of haar leven moet uitvoeren, op voorwaarde dat hij of zij 
fysiek, mentaal en financieel in staat is om dat te doen.

Net als bij de andere zuilen en leerstellingen van de islam, zijn 
de schoonheden, lessen en voordelen van hadj vele. Miljoenen 
gelovigen in alle kleuren en rassen, van over de hele wereld, 
beantwoorden de roep van Profeet Abraham, die (met zijn vrouw 
Hagar en zoon Ismaël) is verbonden aan veel van de riten 
van de bedevaart. Prachtige principes en concepten kunnen 
tijdens de hadj in actie worden gezien, zoals onderwerping en 
gehoorzaamheid aan Allah, broeder- en zusterschap in de islam, 
eenheid, geduld, opoffering, gebed, naastenliefde en vasten. 
De jaarlijkse Hadj is de grootste en meest unieke religieuze 
bijeenkomst in zijn soort in de wereld.

Tijdens deze opmerkelijke samenkomst van alle rassen en 
kleuren, die allemaal slechts één God dienen en slechts één 
boodschap volgen, hebben Malcolm X en anderen de schoonheid 
ontdekt van oprecht geloof, islamitische broeder- en zusterschap 
en gelijkheid. 

Mijn pelgrimstocht verbreedde mijn gezichtspunt. Het 
zegende me met een nieuw inzicht. Gedurende twee 
weken in het Heilige Land, zag ik wat ik nooit in 39 jaar 
hier in Amerika had gezien. Ik zag alle rassen, alle kleuren 
– van blauwogige blonden tot donkere Afrikanen - in ware 
broederschap! In eenheid! Leven als één! Aanbidden als 
één! (The Autobiography of Malcolm X)
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Islamitische basisnamen en -termen: 

Allah: in het Arabisch is Allah de eigennaam van de Ene Ware 
God, de Schepper. Islam leert dat Allah de ware God van de hele 
mensheid is. Joodse en christelijke Arabieren gebruiken deze 
naam (Allah) om naar God te verwijzen, en het is het woord dat 
voor God wordt gebruikt in de Bijbels in de Arabische taal.

Muhammad: de laatste Profeet van de Ene Ware God (Allah); 
gezonden naar de gehele mensheid (moge de zegeningen en 
vrede van Allah met hem zijn).

De Heilige Koran: het laatste Woord van de Ene Ware God
(Allah), zoals geopenbaard aan de profeet Muhammad.

Islam: onderwerping aan de Wil van de Ene Ware God (Allah), 
de Schepper. 

Moslim: iemand die onderdanig is aan de Wil van de Ene Ware 
God (Allah), de Schepper.

Allah in het 
Arabisch

Een moslim die 
een smeekgebed 
tot Allah richt

De heilige koran Muhammad in 
het Arabisch
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De getuigenis van het geloof 
de poort naar de islam

“Ik getuig dat er geen god is dan Allah, en ik getuig dat
Muhammad de boodschapper van Allah is.” 

In het Arabisch staat er:   

wat zo klinkt: 
ASH-HADOE AN LA ILAHA ILLA ALLAH,

WA ASH-HADOE ANNA MUHAMMADAN RASOELOE 
ALLAH.

Dit is de getuigenis van het geloof die men moet uitspreken om 
de islam te omhelzen; het somt de waarheid, schoonheid en 
eenvoud van de islam op.




