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Dira: "Povero me! Se solo avessi fatto qualcosa per la
mia vita!" £24» Cosi quel giorno nessuno infliggera una
punizione pari alla Sua 425} e nessuno sapra incatenare
come lui incatena. {26y O anima tranquilla: 275 torna
al tuo Dio, soddisfatta e benvoluta! ¢28% Entra nei Miei
servi {295 ed entra nel Mio Paradiso! ¢30%
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Nel Nome di Allah, il Compassionevole, il Misericordioso

Giuro su questo paese — {1} e tu risiedi in questo pa-
ese — 42» e per il padre e gli eredi: ¢3» abbiamo creato
l'uvomo nella sofferenza! ¢4 Crede che nessuno potra
mai nulla contro di lui? 55 Dice: "Ho sprecato immensi
beni!" 46» Crede forse che nessuno lo veda? 47 Non lo
abbiamo forse dotato di due occhi, ¢8; e di una lingua
e di due labbra, ¢9} e gli indicammo i due sentieri? {10
Che affronti la Salita. {11} Che ne sai della Salita? €12}
Liberare uno schiavo, €13} o nutrire, in tempo di magra,
{14) un parente orfano {15 o un misero bisognoso. {16
Poi essere stato tra quelli che hanno creduto ed esortati
alla pazienza ed esortati alla pieta. 417> Quelli sono i
compagni della destra. {183 E quelli che negarono i No-
stri segni, quelli sono i compagni della sinistra: {195 su
di loro un Fuoco avvolgente . {20y.  {3i_c%s)»
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Nel Nome di Allah, il Compassionevole, il Misericordioso

Per il sole e il suo apparire, ¢1» e la luna quando lo
segue, 2 e il giorno quando lo fa brillare, ¢3) e la notte
quando lo oscura, 4} e il cielo e Colui che I'ha eret-
to, 455 e la terra e Colui che I'ha stesa, <65 e 1'anima e
come I"ha modellata, ¢7 ispirandole la trasgressione e

il timore: ¢83 avra trionfato chi 'ha purificata ¢9) e avra
perso chi I'ha nascosta! ¢10» La gente di Thamud <, %
nego6 con disprezzo, €11} quando il peggiore di loro
trasgredi. {12 E il Messaggero di Allah disse loro: "La
Cammella di Allah e il suo turno di abbeveraggio". ¢13)
Ma lo trattarono da bugiardo e la sgozzarono, e il loro
Dio li strinse completamente con la Sua punizione per
questo peccato, {143 senza preoccuparsi della loro fine.
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Nel Nome di Allah, il Compassionevole, il Misericordioso

Per la notte quando ¢ fonda¢1} e per il giorno quando
splende42; e per Colui che creo il maschio e la femmi-
na: {35 in verita diverse sono le vostre opere! ¢4 A chi
ha donato e ha temuto45} e si ¢ attenuto alla virtu, <63
gli faciliteremo la via del bene. 75 E a chi & stato avaro
e si é tirato indietro 8 e ha deviato dalla virtu, 495 fa-
ciliteremo la via alla miseria, {10} e non gli serviranno
i suoi beni quando sara dannato. €11} In verita spetta a
Noi guidare, {12} E in verita a Noi appartiene ' ultima
e questa vita. {13y Vi ho avvertito di un ardente Fuoco,
{14p.
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