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Al quale sarà esposto solo il più miscredente, ﴾15﴿ co-
lui che ha negato e si è tirato indietro; ﴾16﴿ ne sarà tenu-
to lontano il più devoto, ﴾17﴿ colui che offre una parte 
dei suoi beni per purificarsi ﴾18﴿ e che a nessuno fa un 
dono per ricavarne una ricompensa, ﴾19﴿ ma solo per 
amore del volto del suo Dio, l'Altissimo, ﴾20﴿ e verrà di 
certo soddisfatto. ﴾21﴿ 


Nel Nome di Allāh, il Compassionevole, il Misericordioso

Per il pieno mattino ﴾1﴿ e per la notte fonda: ﴾2﴿ il 
tuo Dio non ti ha abbandonato, né ti ha detestato. ﴾3﴿ 
E l'altra vita è in verità per te migliore di questa ﴾4﴿ e il 
tuo Dio ti premierà e sarai compiaciuto. ﴾5﴿ Non ti ha 
forse trovato orfano e ti ha dato rifugio? ﴾6﴿ E ti ha tro-
vato distratto e ti ha guidato. ﴾7﴿ E ti ha trovato povero 
e ti ha arricchito. ﴾8﴿ Non umiliare L'orfano, ﴾9﴿ e non 
scacciare il mendicante, ﴾10﴿ ed esalta la grazia del tuo 
Dio. ﴾11﴿ 

            . 


Nel Nome di Allāh, il Compassionevole, il Misericordioso

Non abbiamo aperto il tuo petto ﴾1﴿ e liberato dal tuo 
peso﴾2﴿ che ti piegava la schiena, ﴾3﴿ ed elevato la tua 
reputazione? ﴾4﴿ In verità, segue all'avversità il sollie-
vo! ﴾5﴿ In verità, segue all'avversità il sollievo! ﴾6﴿ Non 
appena ti liberi da una preghiera, impegnati in un'altra 
preghiera ﴾7﴿ e aspira al tuo Dio! ﴾8﴿

½

93 -Surat Al-Ďhuħa (II Tardo Mattino) َسُورَةُ الضُّحى
94 -Surat Al-Sharħ (Il Sollievo) ْسُورَةُ الشَّرح

Surat Al-Ďhuħa     َحى سُورةَُ الضُّ

  Surat Al-Sharħ     سُورةَُ الشَّرْح
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
Nel Nome di Allāh, il Compassionevole, il Misericordioso

Per il fico e per l'ulivo ﴾1﴿ e il monte Ţūr "Synyn"* ﴾2﴿ 
e questo pacifico paese, ﴾3﴿ creammo l'uomo nel mi-
gliore dei modi, ﴾4﴿ poi lo facemmo scendere al più bas-
so livello, ﴾5﴿ tranne quelli che hanno creduto e hanno 
fatto il bene: avranno una ricompensa eterna. ﴾6﴿ Cosa 
ti spinge, dopo di ciò, a rinnegare la fede? ﴾7﴿ Non è 
forse Allāh il migliore dei Giudici? ﴾8﴿

* Synyn: monte Benedetto o Monte Sinai ﴾طوُرِ سِينِيَن﴿ 


Nel Nome di Allāh, il Compassionevole, il Misericordioso

Leggi nel nome del tuo Dio, Colui che creò, ﴾1﴿ creò 
l'uomo da un grumo! ﴾2﴿ Leggi! E il tuo Dio è il più Ge-
neroso, ﴾ 3﴿ Colui che insegnò col calamo, ﴾4﴿ insegnò 
all'uomo ciò che non sapeva. ﴾5﴿ No! In verità l'uomo 
diventa prepotente, ﴾6﴿ vedendosi arricchito. ﴾7﴿ In ve-
rità al tuo Dio è il ritorno. ﴾8﴿ Hai visto chi dissuase ﴾9﴿ 
un fedele che pregava? ﴾10﴿ Hai visto se era sulla Retta 
Via ﴾11﴿ o se invitava alla devozione? ﴾12﴿ Hai visto se 
negava e rifiutava? ﴾13﴿ Non sa che in verità Allāh vede? 
﴾14﴿ No! Se non smette, lo prenderemo per la fronte, 
﴾15﴿ la fronte bugiarda e sviata. ﴾16﴿ Chiami il suo grup-
po, ﴾17﴿ e Noi chiameremo i Punitori dell'Inferno!﴾18﴿ 
No! Non gli obbedire e prostrati  e avvicinati! ۩﴾19﴿  .   
وَاسْــجُدْ وَاقْــرَبِ

95-Surat Al-Tīn (Il Fico) سُورَةُ التِّين
96-Surat Al-‘Ælaq (Il Gene) سُورَةُ العَلَق

Surat Al Tīn     ِّسُورةَُ التين

Surat Al-‘Ælaq- َسُورةَُ العَلق


